
肌肉量增加率 第一名

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第一名 林郁曜 天主教聖馬爾定醫院

第二名 張華怡 嘉義市東區社會福利服務中心

第三名 江孟儒 新光三越百貨公司嘉義垂楊分公司

第四名 林俐瑾 林務局嘉義林區管理處

第五名 潘子賢 港坪國小

第一名 龍偉華 天主教聖馬爾定醫院

第二名 張啟章 天主教聖馬爾定醫院

第三名 楊鈞閔 天主教聖馬爾定醫院

第四名 李靜棻 嘉義市政府警察局

第五名 松麗惠 天主教聖馬爾定醫院

第一名 龍偉華 天主教聖馬爾定醫院

第二名 張啟章 天主教聖馬爾定醫院

第三名 楊鈞閔 天主教聖馬爾定醫院

第四名 李靜棻 嘉義市政府警察局

第五名 林郁曜 天主教聖馬爾定醫院

第一名 潘子賢 港坪國小

第二名 侯信吉 嘉義市政府衛生局

第三名 廖雅萍 港坪國小

第四名 沈怡秀 港坪國小

第五名 沈佳慧 港坪國小

第一名 施宗瑋 台灣中油嘉義供氣中心

第二名 邱政霖 台灣中油嘉義供氣中心

第三名 陳寶玉 嘉義就業中心

第四名 尤偉銘 天主教聖馬爾定醫院

第五名 何叢任 台灣中油嘉義供氣中心

第一名 施宗瑋 台灣中油嘉義供氣中心

第二名 陳寶玉 嘉義就業中心

第三名 尤偉銘 天主教聖馬爾定醫院

第四名 邱政霖 台灣中油嘉義供氣中心

第五名 何叢任 台灣中油嘉義供氣中心

持續參加組

肌肉量增加率

體脂肪量減少率

體脂率減少率

獎項

團體組

體脂肪量減少率

體脂率減少率

個人組

肌肉量增加率

體脂肪量減少率

體脂率減少率

嘉義市政府人事處(含主計處、社會處)

得獎單位/得獎者

台灣中油嘉義供氣中心

國立嘉義女中

嘉義市政府文化局

嘉義市政府人事處(含主計處、社會處)

天主教聖馬爾定醫院

嘉義市政府文化局

天主教聖馬爾定醫院

嘉義市111年「揪您運動贏健康」增肌減脂競賽

得獎名單

嘉義市政府文化局

台灣中油嘉義供氣中心

國立嘉義女中


